GUNLUK PLAN

Okul Adi: Demo Anaokulu
Yas Grubu (AY): 48-60 Ay (4-5 Yas)
ﬁ§retmenin Adi: Demo Demo

Tarih: 14.09.2026

ALAN BECERILERi, 06GRENME GIKTILARI VE SUREC BiLESENLERI

Tiirkge Alani
TADB. Dinleme / izleme
TADB.2. Dinledikleri / izledikleri siir, hikaye, tekerleme, video, tiyatro, animasyon gibi materyaller ile ilgili yeni anlamlar
olusturabilme
a. Dinledikleri / izledikleri materyallerde yer alan bilgiler ile ginlik yasami arasinda iliski kurar.

TAOB. Okuma
TAOB.2. Resimli dykii kitabi, dijital igerikler, afis, brosiir gibi gérsel okuma materyallerinden anlamlar olusturabilme
a. Gorsel okuma materyallerinde yer alan bilgiler ile glinliik yasami arasinda iliski kurar.

TAKB. Konusma
TAKB.2. Konusma siirecinin igerigini olusturabilme
a. Konusacagi konu ile ginlik yasami arasinda baglanti kurar.

Hareket ve Saglk Alani
HSAB2. Saglikll Yasam ve Oz Bakim Becerileri
HSAB.7. i¢ ve dis mekanda fiziksel aktivitelere katilabilme
a. ¢ ve dis mekanda hareketli etkinliklere katilir.

b. Hareketli oyunlar sonrasinda viicudundaki temel degisimleri soyler.

HSABI. Aktif Yasam icin Motor Beceriler
HSAB.1. Farkh gevre ve fiziksel etkinliklerde temel hareket becerilerini sergileyebilme
a. Basit yonergeler dogrultusunda yer degistirme hareketleri yapar.

HSAB.5. Kisisel ve genel alanin farkinda olarak hareket edebilme
a. Kisisel alaniigcinde hareket eder.

b. Genel alan icerisinde kisisel alanini korur.
EGILIMLER
Benlik Egilimleri (E1)
E1.2. Bagimsizlik

E1.5. Kendine Giivenme (Oz Giiven)
PROGRAMLAR ARASI BiLESENLER

Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri
2.1. BENLIK BECERILERI (SDB1)
SDB1.1.KENDINi TANIMA (0Z FARKINDALIK)
SDB1.1.SB1.Kendine iliskin farkindalik gelistirmek
SDB1.1.SB1. G5.Kisisel segimlerini agiklar.

SDB1.2.KENDiNi DUZENLEME (6Z DUZENLEME)
SDB1.2.SB1. Duygularini diizenlemek
SDB1.2.SB1. G1. Duygulari tanir.

SDB1.2.SB1. G2. Duygulari isimlendirir.
SDB1.2.SB1. G3. Farkli duygulari ayirt eder.
SDB1.2.SB1. G5. Duygularini farkli yollarla ifade eder.



SDB1.2.SB3.Davranislarini diizenlemek
SDB1.2.SB3.G2. Sorumluluk almaya istekli olur.
2.2. SOSYAL YASAM BECERILERI (SDB2)
SDB2.2. i$ BiRLiGi
SDB2.2.SB2. Grup calismasi yapmak
SDB2.2.SB2.G2. Arkadaslarini etkinlige katilmaya nazikce davet eder.

SDB2.2.SB2.G4. Grup icinde belirlenen ortak kurallara uyar.

2.3. ORTAK / BIRLESiK BECERILER
SDB3.3. SORUMLU KARAR VERME
SDB3.3.SB2. Davranislarinin sonuclarini fark etmek
SDB3.3.SB2.G2. Dogru olan davranisi seger.

Degerler
D3. CALISKANLIK
D3.4. Calismalarda aktif rol almak
D3.4.1. Grup etkinliklerine katilir.

D4. DOSTLUK
D4.2. Arkadaslari ile etkili iletisim kurmak
D4.2.2. Arkadaslariyla duygu ve disincelerini paylasir.

D4.4. Arkadaslarini ve onlarla vakit gegirmeyi 6nemsemek
D4.4.3. Arkadaslarinin kisisel alan ve sinirlarini korur.

D4.1. Arkadaslarina destek olmak
D4.1.3. Amaca ulasmak igin arkadaslariyla birlikte galisir.

D6. DURUSTLUK
D6.2. Dogru ve giivenilir olmak
D6.2.1. Duygu ve distincelerini agikca ifade eder.

D7. ESTETIK
D7.2. Sanatsal ve gorsel zevkleri hayatin bir pargasi haline getirmek
D7.2.1. Sanatsal ve kdilturel etkinliklere katilir.

D8. MAHREMIYET
D8.2. Sosyal iliskilerde kisisel alanlari korumak
D8.2.2. Ortak kullanim alanlarinda baskasinin sinirlarina dikkat eder.

D10. MUTEVAZILIK
D10.1. insan iligkilerinde yapici olmak
D10.1.3. Grup etkinliklerinde uyumlu davranir.

D11. 6ZGURL UK
D11.1. Kararh olmak
D11.1.1. Gerektiginde kendi kararlarini alir.

D13. SAGLIKLI YASAM
D13.3. insan saghgin Snemsemek
D13.3.3. Disme, carpma gibi risk faktorlerine karsi guvenli hareket eder.

Okuryazarhk Becerileri
0B4. GORSEL OKURYAZARLIK
OB4.1. Gorseli Anlama
0B4.1.SB1. Gorseli algilamak

0B4.1.SB2. Gorseli tanimak
Kavramlar

Duygu : Mutluluk
Duyqu : Endise



Sozciikler
es, grup, basla, dur, yon, birlikte hareket

Materyaller
Basla-dur-yon kartlari, genis kisisel alan isaretleri, dlslk sesli ritim, kaymaz zemin
Kukla, Renkli Yapiskanli K&gitlar (Post-it), Calisma Yapragi-1

Egitim / Ogrenme Ortamlari

Acik alanda kisisel alan isaretleri genis araliklarla yerlestirilir; baslama, durma ve yon kartlari cocuklarin rahatca
gorebilecedi bir kenara konulur ve distk sesli ritim hazirlanir. Sanat ¢calismasi icin kardeslik boyama sayfalari, ¢izgi
tamamlama sayfalari ile boya kalemleri masalara yerlestirilir, ortak agac sayfasinin birkag kopyasi ayri bir masaya konulur.
Kukla, yapiskanl kagitlar ve ¢alisma yapragi gorselleri tahtanin yaninda hazir bulundurulur.

OGRENME-OGRETME UYGULAMALARI

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar sinifa geldikge adiyla karsilanir ve giiniin nasil basladigina dair kisa bir sohbet edilir. Ogretmen esyalarin
yerlestiriimesine eslik eder, sonra gocuklar 6grenme merkezlerinde kendi segtikleri oyuna yonelir. Serbest oyun gintn ilk
bulusmasina hazirlik olarak kisa tutulur.

Giine Baslama Zamani

Sinifa gelen ¢cocuklar gliniin zaman dilimine uygun ifadelerle selamlanarak karsilanir. Her cocuk kendi fotografini yoklama
panosuna yerlestirir. Yoklamanin ardindan sinifta bulunan ve bulunmayan ¢ocuklar birlikte belirlenir. Ginin sorumlusu
aciklanir.

GUndn sorumlusu takvim ve hava durumu panosunu dizenler; "Bugin hava nasil?" sorusu Gzerine sohbet edilir. Havanin
disarida hareket etmeye elverip elvermedigi de konusulur.

Cocuklar halinin Gizerinde gember olur. Paylasmak isteyen ¢cocuklar o glin nasil hissettiklerini kendi ciimleleriyle séyler.
(SDB1.1.SB1.G5) Konusan arkadasini s6ziini kesmeden dinlemeye rehberlik edilir. Ardindan cocuklar yan yana duran
arkadasina donip tek bir el hareketi gosterir, arkadasi ayni hareketi birlikte yapar.

Ogrenme Merkezlerinde Oyun
Hareket merkezinde basla-dur-ydn kartlari, kisisel alan isaretleri ve dsik sesli ritim kullanilir. ikililer karsilikli giivenli
mesafede biri tarafindan segilen tek hareketi birlikte yapar; sonra rol degistirir.

ikinci turda iki ikili kiigiik grup olur. Grup, ortak basla-dur kartini izleyerek ayni hareketi baslatir ve bitirir; hazir oldugunda
yon kartina gore birlikte yon degistirir. (SDB2.2.SB2.G4)

Beslenme, Toplanma ve Temizlik

Yumusak ritim duyuldugunda cocuklar kullandiklari alanlari dizenler ve sinifta toplanir. Kiictik gruplar olusturulur ve her
gruptan giivenli gecis icin basla-dur isaretlerinden birini hazirlamasi istenir. Once ikili sira, ardindan araliklar korunarak tek
sira kurulur. Isaretlere uyularak lavaboya gegilir. (SDB1.2.SB3.G4) Eller sabunla yikanir, parmak aralari temizlenir, bol suyla
durulanir ve kisisel havluyla kurulanir. (HSAB.8.a) Sakin adimlarla kahvalti alanina gegilir. Esiyle ve grubuyla uyum iginde
hareket eden ¢cocuklar 6gretmen tarafindan somut sdzlerle takdir edilir.

ETKiNLiKLER

Oyun Etkinligi, Hareket Etkinligi, Biiyiik Grup Etkinligi
Biiyiik Grup Etkinligi, Kiiclik Grup Etkinligi

ESiMLE BASLIYOR, GRUPLA HAREKET EDiYORUM
Sozciikler: es, grup, basla, dur, yon, birlikte hareket
Materyaller: Basla-dur-yon kartlari, genis Kisisel alan isaretleri, dlisik sesli ritim, kaymaz zemin

Alan ve kart hazirhg

Ogretmen acik bir alanda kisisel alan isaretlerini genis araliklarla yerlestirir ve baslama, durma ve ydn kartlarini cocuklarin
rahatca gorecedi bir kenara koyar. DusUk sesli bir ritim baslatir ve bir yardimci ¢ocukla birlikte tek bir kol hareketini ayni
anda nasil yaptiklarini gésterir. Kartlari sirayla eline alip hangisinin baslamayi, hangisinin durmayi ve yonu gésterdigini kisaca
anlatir. Cocuklar bu kisa gosterimi izleyip kendi kisisel alan isaretlerini bulmaya hazirlanir.



Esiyle hareket

Her cocuk kendine bir es secer ve ikisi kendi kisisel alan isaretlerinin Gzerinde givenli bir mesafede karsilikli durur. (D11.1.1)
Eslerden biri 6gretmenin gosterdidi tlrden tek bir kol ya da adim hareketini secip yapar, gocuk bu hareketi kendi alaninda
ayni anda tekrarlayarak esiyle birlikte hareket eder. (HSAB.5.a) Birka¢ deneme sonunda roller dedisir ve dnce izleyen gocuk
bu kez hareketi kendisi baslatir. Ogretmen zorlanan gocugun yanina gidip hareketi birlikte tekrarlayarak yardimci olur.

Cocuk, esiyle arasindaki glvenli mesafeyi koruyarak gereksiz fiziksel temastan kaginmaya 6zen gosterir. (D4.4.3) (D8.2.2)

Sirasi gelen gocuk hareketi baslatarak arkadasina dncllik etmekten gcekinmeden isteyerek 6ne cikar. (SDB1.2.SB3.G2)
(E1.5)

ipucunu azaltma

Birkag turdan sonra 6gretmen sdzel yonergesini azaltir ve yalnizca karti gostererek gocugun hareketi kendi basina
segmesine izin verir. Hareketi unutan gocuga kisa bir sdzel ipucu verir ya da hareketi bir kez daha gosterir. Cocuk yanlis
hareket ettiginde 6gretmen sakince dizeltir ve kendi alaninda yeniden denemesi icin zaman tanir. Boylece ¢ocuk giderek
daha az yardimla esiyle uyumlu hareket etmeyi 6grenir. (E1.2)

Grupla hareket

Tur bitince 6gretmen ikili gruplari birlestirir ve kliglk gruplari ortada tuttugu baslama, durma ve yon kartlarina gére
yonlendirmeye baslar. Cocuk kendi kliclk grubuyla birlikte gosterilen karta bakarak hareketi baslatir, kart degisince durur
ve yon karti gosterildiginde kendi alaninda dénerek grupla birlikte hareket eder. (HSAB.7.a) (SDB2.2.SB2.G4) (D10.1.3)
(0B4.1.SB1) (D3.4.1) Ogretmen kartlari birkac kez sirayla degistirir ve her seferinde cocuklara karta bakmasi icin kisa bir
slre tanir. Kisisel alan isaretleri sayesinde grup hareket ederken gocuklar birbirine garpmadan glvenle yon degistirir.
(HSAB.5.b) (D13.3.3)

Toparlama

Etkinlik bitmeden 6nce 6gretmen kartlari tek tek gdsterir, cocuklar hangi kartin hangi hareketi anlattigini hatirlar.
(0B4.1.SB2) Cocuk hangi hareketi en ¢cok sevdigini kendi ciimlesiyle sdyler ve esine gosterir. (SDB1.1.SB1.G5) Kartlar ve
kisisel alan isaretleri birlikte toplanip sepetine yerlestirilir.

Cocuk elini gdégsiine koyup solugunu dinler; hareketten sonra kalbinin hizlandigini, yanaklarinin isindigini ya da nefesinin
siklastigini kendi sozleriyle anlatir. (HSAB.7.b)

Giivenlik Onlemleri

Etkinlik boyunca el ele tutusma, zorunlu temas, hiz yarisi ve eleme kullaniimaz; gocuklar dénerek bas dénduricl hareketler
yapmaya yonlendirilmez.

OZEL GEREKSINIMLI OGRENCILER iGiN UYARLAMA

Acik Alan Zamani - ihtiyag oldukga
Hava uygunsa acik alana cikilir ve o giin icin secilen Acik Hava Ogrenme Merkezi kullanilir. Cocuklar hareket, gézlem ve grup
oyunu igin alan bulur. Kosullar elvermezse etkinlik ic mekanda benzer bir dizenlemeyle strdurdldr.

Kardeslik
Birlikte yasamak

Ogretmen, el ele tutusan ¢ocuklarin ve biiyiik bir kalbin yer aldigi boyama sayfasini gésterir ve (izerindeki “Kardeslik” bashigini
sesli okur: “Bir arkadasimizi oyuna nasil davet edebiliriz?”, “Arkadasimiza nasil yardim edebiliriz?” Cocuklar paylasma, dinleme
ve arkadasina yer acma {zerine kendi drneklerini anlatir: “Ben topumu verdim”, “Diisiince elinden tuttum”. isteyen cocuk
isaret ya da hareketle katilir. (TAOB.2.a) (TAKB.2.a)



Sayfami segiyorum

Ogretmen el ele gocuklar ve kalp boyamasini, kardeslik agact boyamasini, alti kalpli ¢izgi tamamlama sayfasini ve
arkadaslari bulusturan dort yollu ¢izgi sayfasini tanitir. Her cocuk bir boyama ve bir ¢izgi sayfasi secer; kalan sayfalar baska
bir zaman icin sinifta durur. (D11.1.1) Cocuklar sectikleri sayfadaki cocuklari, kalbi ya da agaci istedikleri renklerle boyar.
(D7.2.1) (E1.2) Bly(k bos kalbi segen gocuk, igine arkadaslariyla yapmayi sevdidi bir seyi cizebilir. Boya kalemleri
paylasilirken “Bitirince bana verir misin?’, “Yardim ister misin?” gibi ifadeler kullaniimasi desteklenir.

Cizgiler birlesiyor

Ogretmen cocugun sectidi cizgi sayfasinin yénergesini okur. Cocuk dnce cizgiyi parmadtyla takip eder, ardindan kursun
kalemle kesik ¢izgilerin Gzerinden gider. Kalpli sayfayi secen cocuk kalplerin kesik gizgili yarisini tamamlar ve istedigi kalpleri
boyar. Arkadaslari bulusturan sayfayi secen ¢cocuk diiz, yay ve dalgali yollari soldan sada izler. Cocuk tek bir kalple ya da tek
bir yolla baslayabilir, kendi hiziyla ilerler. Yeniden denemek isteyen ¢ocuga firsat verilir.

Ortak agacimiz

Ogretmen kardeslik agaci sayfasinin ortak kullanilacak bir kopyasini masaya yerlestirir. Cocuklar kiiciik gruplar halinde
agacin kalp bicimli yapraklarini birlikte renklendirir. (D3.4.1) (D4.1.3) isteyen cocuk boyadigi bolimi gdstererek arkadasina
yonelik bir davranisi sdyler ya da canlandirir: “Ben oyuncagimi paylasirim.” Herkesin katki verebilmesi icin ayni sayfanin
birkag kopyasi masaya eklenir. Ortak calismalar "Kardeslik” basligiyla sergilenir. Cocuklar, 6gretmenin rehberliginde kendi
onerilerinden glin iginde uygulayabilecekleri bir davranis secer. (SDB3.3.SB2.62)

Ortak agacin basina ilk gelen ¢cocuk, henitiz masaya gelmemis bir arkadasina donerek “Sen de bizimle bir yaprak boyar
misin?” diye seslenir ve yaninda ona yer acar. (SDB2.2.SB2.G2)

O0ZEL GEREKSINiMLi 6GRENCILER iCiN UYARLAMA



ADIM ADIM DUYGULARIM (Rehberlik 1. Hafta)
Materyaller: Kukla, Renkli Yapiskanli Kagitlar (Post-it), Calisma Yapragi-1

Ogrenme Siireci:

o Uygulayici, 6grencilere elindeki kuklayl gostererek:
“Sevgili gocuklar! Bugiin sizleri benim en yakin arkadasim olan KUKi ile tanistiracagim.” der.

o Kukla KUKi uygulayici tarafindan asagidaki sekilde konusturulur:
“Merhaba, benim adim KUKi. Hepiniz sinifimiza ve okulumuza hos geldiniz. Ben bu sinifin en merakli oyuncaklarindan
biriyim. Simdi sizlerle tanismayi ¢ok istiyorum. Ama gelin, bu tanismayi bir oyunla stsleyelim. Hepimiz 6nce adimizi,
sonra da okula yeni baslamak konusunda neler hissettigimizi sdyleyerek ise baslayalim. Hmm, kafaniz karismamistir
umarim. isterseniz énce ben baslayayim.
‘Merhaba, benim adim KUKi ve okula yeni basladigim igin cok heyecanliyim.’
Simdi sira sizde!”

e TUm Ogrencilerin, belirtilen sekilde isimlerini sdylemeleri ve okula baslamaya iliskin duygularini ifade etmeleri istenir.
(TAKB.2.a) (D4.2.2)

o Duygularinifade edilmesi slirecinde, tiim duygulara kabul edici tepkiler verilir.

e Kukla KUKI, uygulayici tarafindan asagidaki sekilde konusturulmaya devam eder:
“Cocuklar, biliyor musunuz, baslangicta sizinle tanisacagim icin gok HEYECANLIYDIM. Simdi ise sizin gibi arkadaslarim
oldugu icin cok MUTLUYUM. Aslinda okula gelirken, yeni bir okula baslayacagim icin biraz ENDISELIYDIM. Hem de
evden ayrildigim icin biraz da UZGUNDUM. Tek basima okulda ne yapacagimi diistindiigiimde TEDIRGIN hissetmistim.
Sonra okula gelip sinifimi gériince cok SASIRDIM. Clnku sinifim ¢ok glizel oyuncaklarla doluydu. Daha sonra
dgretmenimle tanistim. Giiler yiizlli 5gretmenim sayesinde kendimi GUVENDE ve HUZURLU hissettim.”

« Ogrencilere, KUKi'nin okula baslama siirecine iliskin bircok farkli duygu hissettigi hatirlatilarak; bu siirecte kendilerinin
benzer ya da farkl duygular hissedip hissetmediklerine yénelik paylasimlari alinir. (TADB.2.a) (SDB1.2.SB1.G3)

o Sinif tahtasi dikey cgizgilerle 4 esit parcaya boélinur. Calisma Yapragi-Tde yer alan gorseller sirasiyla tahtaya yapistirihir.

e Her 6grenciye 4'er adet ve farkli renklerde yapiskanl kagit dagitilir. Asagidaki yonerge 6grencilerle paylasilir:
“Sevgili cocuklar, okula baslamaya iliskin bircok duygudan bahsettik. KUKi'nin duygularini grendik. Kendi duygularimizi
da adim adim inceleyelim mi? Ne dersiniz? Gordiginiz gibi tahtayi 4 bélime ayirdik. Sizlere de 4 tane yapiskanh kagit
dagittik. Simdi sizlere 4 soru soracagim ve bu sorular karsisinda hissettiginiz duygulara iliskin ylz ifadelerini, ontntzdeki
kaditlara gizmenizi istiyorum.”

« Ogrencilere sirastyla asagidaki sorular sorulur ve her bir soruya iliskin hissettikleri duygulari yapiskanli kagida yiiz
ifadeleri seklinde gizmeleri istenir: (SDB1.2.SB1.G1) (SDB1.2.SB1.G5)

o Okula gelmeden dnce ne hissetmistiniz? Kagida ciziniz.

o Evden okula gelene kadar ne hissettiniz? Kagida giziniz.

o Sinifa geldiginizde ne hissettiniz? Kagida ciziniz.

o Ogretmeninizi ve arkadaslarinizi taniyinca ne hissettiniz? Kagida ciziniz.

o QOgrencilerin, tiim sorulara iliskin gizdikleri duygu ifadelerini tahtadaki ilgili bélime yapistirmalari sadlanir. Bu esnada her
asamada, hangi duyqulari hissettiklerine iliskin paylasimlari ifade etmeleri cesaretlendirilir. (SDB1.2.SB1.62) (D6.2.1)

« Ogrencilerin paylasimlari alindiktan sonra asagidakine benzer bir yénerge ile siire¢ sonlandirilir:
“Yeni bir okula baslamak, aslinda her birimize farkli duygular hissettirmis degil mi? Okula baslamadan 6nce
endiselenmek, korkmak, tedirgin olmak ne kadar dogalsa; sinifa geldikten sonra kendimizi daha mutlu, huzurlu ve
glivende hissetmemiz de o kadar dogal. Onemli olan hissettigimiz tiim duygulari paylasabilmek. Benimle istediginiz
zaman hissettiginiz tim duygulari paylasabilirsiniz.”

OZEL GEREKSINIMLI OGRENCILER iGiN UYARLAMA



Oyunlastirma
ESIMLE BASLIYOR, GRUPLA HAREKET EDiYORUM

*.# Oyunlastiriimis hali — Kart ve donma oyunu

Ogretmen cocuklari esleriyle kisisel alan isaretlerinin zerine yerlestirir ve ritmi baslatir; bu, oyunun baslama isaretidir.
Ritim galarken 6gretmen kartlardan birini gosterir, esler kartin gésterdigi hareketi kendi alanlarinda birlikte yapar.

Ritim aniden durdugunda herkes oldugu yerde donar ve bir sonraki kartin ne gdsterecedi merakla beklenir; kart degisince
esler yeni harekete ya da yone gecer. Birkacg turdan sonra roller dedisir, dnce izleyen cocuk hareketi bu kez kendisi baslatir.

ikili gruplar birlesip kiiclk gruplar olusturunca oyun ayni kurallarla siirer: 5gretmen karti gdsterir, ritim calarken grup birlikte
hareket eder, ritim durunca herkes yeniden donar. Kisisel alan isaretleri sayesinde grup dénerken ¢gocuklar birbirine
carpmadan givenle yon dedistirir.

Ogretmen son karti gdsterip ritmi tamamen durdurunca oyun biter; gocuk en ¢ok sevdigi hareketi kendi ciimlesiyle sdyler ve
esine gosterir. Kartlar ve kisisel alan isaretleri birlikte toplanarak oyun kapanir.

Materyaller: Basla-dur-yon kartlari, kisisel alan isaretleri, disik sesli ritim muazigi
FARKLILASTIRMA

Zenginlestirme

ESIMLE BASLIYOR, GRUPLA HAREKET EDiYORUM

Cocuktan basla, dur ve yon degistir kartlariyla glivenli bir G¢ll sira kurmasi istenebilir; grup sirayi uyguladiktan sonra
kartlarin yeri degistirilerek hareketin nasil degistigi gozlenebilir. Ayni isaret dizisini distk sesli yeni bir ritimde yeniden
yonetmesi ve hangi kartin hangi hareketi baslattigini anlatmasi desteklenebilir.

Destekleme
ESIMLE BASLIYOR, GRUPLA HAREKET EDiYORUM

Cocuktan kol ya da adim hareketlerinden birini secip kendi yerinde esinin hareketini taklit etmesi istenebilir. isareti
kacirdiginda yer belirtecine dénerek ayni hareketi yeniden denemesi saglanabilir. ilk turda hareket bir kez modellenip yalniz
basla ve dur karti birakilabilir, cocuk sirayl kurdukca bu kart da kaldirilabilir.

GUNU DEGERLENDIRME

Giin sonunda ¢ocuklarla birlikte yapilanlar hatirlanir ve en ¢ok neyi sevdikleri sorulur. Ogretmen yanitlari dzetleyerek giiniin
akisini gorinur kilar. Yarina dair kisa bir hazirlik cimlesiyle bdlim kapanir.

Etkinlik Degerlendirme Sorulari
ESIMLE BASLIYOR, GRUPLA HAREKET EDIYORUM
¢ Kendi alaninda dururken esinin yaptigi hareketi nasil ayni anda yaptin?
e Sira sana gelip hareketi sen baslattiginda ne hissettin?
e Grupla hareket ederken arkadasina carpmamak igin ne yaptin?
Kardeslik
e Sayfani boyarken hangi renkleri segtin?
e Ortak agacin yapraklarini boyarken arkadasinla nasil yardimlastin?
¢ Bir arkadasini oyuna davet etmek icin ne sdyleyebilirsin?
ADIM ADIM DUYGULARIM (Rehberlik 1. Hafta)
 KUKiile tanisirken adini sdyledikten sonra ne hissettigini anlattin mi?
e Okula gelmeden dnceki duygunu kadida nasil gizdin?
o (Ogretmenini ve arkadaslarini taniyinca icinde ne degisti?
Cocukla Giinii Degerlendirme

GUn sonunda ¢ocuklarla minderlerde toplanilip bugtin neler yapildigi birlikte hatirlandi: esle hareket oyunu, Kardeslik
boyamalari ve Kuki ile duygu paylasimi.



"Esinle hareket ederken en ¢ok hangi kart seni sasirtti?" diye soruldugunda bir cocuk donme kartini gosterip "0 geldiginde
hizli ddndim" dedi. "Kardeslik sayfasinda kime yardim ettin?" sorusuna bir cocuk "Arkadasima kalemimi verdim" diye cevap
verdi ve bundan mutlu oldugunu séyledi. "Kuki'nin hangi duygusunu sen de hissettin?" sorusuna karsilik birka¢ ¢cocuk sabah
biraz heyecanl geldigini paylasti. "Peki buglin en ¢cok neyi sevdin?" sorusuna ¢ocuklarin gcogu esiyle hareket etmeyi ya da kalp
boyamayi sevdigini soyledi.

Ogretmen bu paylasimlari dzetleyerek giiniin esli oyunlarla, ortak boyamayla ve duygu sohbetiyle gectigini gocuklarla birlikte
gdzden gegirdi.

Yarin da birlikte yeni seyler kesfedecediz, glizel bir giin daha bizi bekliyor.

Genel Degerlendirme

Cocuklar karsilama ve serbest oyunun ardindan esli harekette kartlari izleyerek es zamanli hareket etti, rol degisimlerinde
hareketi baslatmaktan ¢gekinmedi. Kardeslik galismasinda segtikleri sayfalari kendi hizlarinda tamamladi, ortak agaci
arkadaslarina yer agarak renklendirdi. Kuklayla adlarini ve duygularini rahatca paylasti, yapiskanl kagitlara ylz ifadeleri
cizdi. Katilim ylUksek, gecisler akiciydi; g etkinlik planlanan sira ve siirede tamamlandi, 6gtin ve dinlenme dlzeni korundu,
ek siire veya materyal gerekmedi. Ogretmen sozel yénergeleri kademeli azaltarak bagimsizlig destekledi, agac calismasini
klcuk gruplarla yirGterek beklemeyi kisaltti ve tim duyqu ifadelerini kabul edici karsiladi. Plan yas grubuna uygun bulundu;
ertesi giin ayni diizen ve sire dagiiminin korunmasi yeterli gordldi.

AILE VE TOPLUM KATILIMI

Aile Katiimi

Ailemle Okul Yolu - Eylil - Okula Basladigim Gin

Cocugunuzla okulun ilk giini hakkinda sohbet edin; 'Okula giderken ne hissettin?', 'Seni en ¢ok ne mutlu etti?', 'Yarin ne
yapmak istersin?' gibi sorular sorun. Ardindan defterde yer alan 'Okula Basliyorum' bolimdn( birlikte tamamlayin. Ertesi gin
cocugunuz tamamladigi bolimu sinifta arkadaslarina gosterebilir.

Kaynak: MEB Ailemle Okul Yolu Programi 2026-2027, Aile Etkinlik Takvimi (Eylil: Okula Merhaba)

Geleneksel gocuk oyunlarindan birini bilen bir aile tyesi sinifa davet edilebilir ve temassiz hareket oyununda 6gretmenle
birlikte gdrev alabilir. Once es hareketi gdsterilebilir, ardindan basla, dur ve yén degistir isaretleri tanitilabilir. Cocuklarin
kendi alanlarinda bu isaretlere gore hareket etmesi, herkesin kendi hiziyla katilabilecedi sakin bir diizende saglanabilir.

Ayrilis
Esyalar toplanir ve cocuklar ayrilisa birlikte hazirlanir. Ogretmen veliye giiniin 6ne ¢ikan anlarini kisaca aktarir. Her gocukla
adiyla vedalasilarak giin kapanir.

14.09.2026 vee . .... 2026
Demo Demo MUudurldnizin Tam Adi

Okul Oncesi Ogretmeni Okul Midiiri



